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आज जब पूरा िवʷ कोरोना महामारी से जूझ रहा है। दुिनया की सभी सरकारे इस महामारी को रोकने 
मŐ Ůȑनशील है, वैǒािनक सम˟ा के समाधान मŐ लगे है । Ůथम पंİƅ के योȠा डॉƃर एवं 
पैरामेिडकल ːाफ कोरोना मरीजो ं के इलाज मŐ ʩˑ हœ । ऐसे समय मे अपनीिजʃेदाįरयो ं का 
िनवाŊहन करते Šएराजकीय मिहला महािवȨालय गाजीपुर के शाįरįरक िशƗा िवभाग ने 'कोिवड-19 से  

 
 



बचाव के उपाय एवं 
ताला बंदी के समय 
ˢा˖ Ůवंधन' िवषय 
पर अंतररा Ō̓ ीय 
वेिबनारका आयोजन 
िकया । इसके मुƥ 
अितथीलƘीबाई रा Ō̓ ीय 
शारीįरक िशƗा 
िवʷिवȨालय के पूवŊ 
कुलपित डॉ िजतŐū िसंह 
नŜका ने िकया। 
कायŊŢम की अȯƗता उȅर Ůदेश उǄ िशƗा के िनदेशक डॉ वंदना शमाŊ ने िकया। 
िविशʼ अितिथ के ŝप मŐ संयुƅ िनदेशक डॉ एच् पी िसंह, डॉ राजीव पाǷे तथा सहायक िनदेशक डॉ 
बी एल शमाŊ रहे ।कायŊŢम मŐ अितिथ के ŝप मŐ पूवŊ अंतररा Ō̓ ीय बाˋेटबॉल İखलाड़ी ŵी िनशांत 
कुमार एवं पूवŊ अंतररा Ō̓ ीय वॉलीबॉल İखलाड़ी ŵी कुलवंत िसंह डŌ ाल उपİ̾थत रहे । महािवȨालय की 
ŮाचायाŊ डॉ सिवता भारȪाज ने सभी अितिथयो ंएवं िवʷ के कोने कोने से उपİ̾थत समˑ Ůितभािगयो ं
का ˢागत करते Šए कहा की इस महामारी से िनजात पाने के िलये वेबीनार मŐ Ůˑुत शोध पũो ंका 
िनचोड़ शासन को भेजा जाएगा। 
अपने उȣोधन मŐ कायŊŢम के मुƥ अितिथ डॉ िजतेȾ िसंह नŜका ने वतŊमान पįरपेƙ मŐ वेिबनार के 
िवषय को Ůासंिगक बताया तथा सरकार के बनाये िनयमो ं का पालन करने के िलए Ůेįरत िकया । 
संयुƅ िनदेशक डॉ एच पी िसंह ने कहा िक भारत म ेकोरोना का संकट Ǜादा नही फैला है िजसमे 
वतŊमान तालाबंदी का महȕपूणŊ योगदान है ।  
इस वेिबनार मŐ देश एवं िवदेश से 50 से Ǜादा Ůितभािगयो ंने Ůितभाग िकया एवं कुल 37 पेपर पढे  
गए। 



 
 
इस वेिबनार मŐ देश एवं िवदेश से 50 से Ǜादा Ůितभािगयो ंने Ůितभाग िकया एवं कुल 37 पेपर पढे  
गए। िवदेशी Ůितभािगयो ंमŐ ŵी रणवीर रौशन, जो एक शॉɝवेयर डेवलपर है,ने अमेįरका के Ɋू जसŎ 
से अमरीका मŐ Ůयोग िकए जा रहे बचाव के उपाय पर Ůकाश डाला। कनाडा के डॉ समीर एİʢन ने 
तनाव Ůवंधन , मॉįरसस के डॉ आनंद ने मॉįरसस के वतŊमान İ̾थित तथा ŵीलंका के िफिजयोथेरेिपː 
डॉ सुरेस ने कोिवड 19 से बचने के आसन एवं ʩायाम पर चचाŊ की । LNIPE के डॉ जोसेफ िसंह ने 
तालाबंदी के दौरान शाįरįरक िŢया करते रहने से तनाव से छुटकारा पाया जा सकता है। राज̾थान की 
रीना पुिनया ने कोरोना एवं जीवन पȠित पर अपना मत रखा पिʮम बंगाल के िनमाई चंद साह ने बंदी 
के दौरान अकादिमक िŢया कैसे चालू रखा जाए ।,  



छȅीसगढ़ के डॉ संजीत 
सरदार ने िशƗण सं̾थानो ंमŐ कोरोना से बचने के उपाय , राजकीय मिहला ˘ातकोȅर महािवȨालय के 
डॉ िशव कुमार ने तालाबंदी के दौरान मानिशक ˢा˖ को िकस तरह बनाये रखा जाये तथा डॉ 
िवकास िसंह ने महामाįरयो ंका ऐितहािसक पƗ पर Ůकाश डाला । िदʟी, हįरयाणा, अŝणाचल Ůदेश 
एवं िबहार के भी Ůितभािगयो ंने अपने शोधपũ पढ़े।आधार वƅʩ कायŊŢम के समɋयक एवंशरीįरक 
िशƗा के िवभागाȯƗ डॉ शʁू शरण Ůसाद ने िदया । कायŊŢम कल िदनांक 13/04/2020 को दोपहर 
1 बजे से Ůारंभ होकर रात लगभग 8 बजे तक चला । 
 
 
संयोजक         ŮाचायŊ 
डॉ शʁू शरण Ůसाद                  Ůो. (डॉ) सिवता भारȪाज 


