
 
 

                                                      
 

                           राजकीय महिला स्नातकोत्तर मिाविद्यालय गाजीपुर 

                                                च्यिनप्राश ननमााण  कायाशाला                                                                                                                                                              

                             हिनाांक-26.02.2021 

                              ररपोर्ा 
 
 

आज हिनाांक 26.02.2021 को राजकीय महिला स्नातकोत्तर मिाविद्यालय गाजीपुर 
में परस्पर सिमनत पत्र के अांतगात  एस.एन.एस.के.आयुिेहिक मेडिकल कॉलेज एिां 
कायाालय के्षत्रीय आयुिेहिक एि यूनानी अधिकारी गाजीपुर के तत्िाििान में 
च्ियनप्राश ननमााण के सन्िर्ा में एक कायाशाला आयोजजत िुई I इसका आयोजन 
महिला िेल्थ क्लब, राजकीय महिला स्नातकोत्तर मिाविद्यालय गाजीपुर के द्िारा 
ककया गया कायाक्रम का शुर्ारम्र् मिाविद्यालय के प्राचीन इनतिास सांस्कृनत एिां 
पुरातत्ि विर्ाग के सिायक आचाया िॉ. विकास ससांि ने आयुिेि के इनतिास एिां 
मिवषा च्ियन के विषय में प्रकाश िाला I  कायाालय के्षत्रीय आयुिेहिक एि यूनानी 
अधिकारी गाजीपुर के िॉ. अमजि अली अांसारी(एम. िी.-रसशास्त्र) ने विस्तार से 
च्ियनप्राश के ननमााण की जानकारी िी I उन्िोंने किा कक िनुनयार्र के िॉक्र्र 
और िैज्ञाननक कोरोना की  प्रर्ािी िैक्सीन बनाने में जुरे् िुए िैं, लेककन जब कोई 
प्रर्ािी िैक्सीन अथिा ििाई निीां बन जाती तब तक कोरोना िायरस से बचना िी 
एकमात्र उपाय िै। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 इसके सलए शरीर की रोग प्रनतरोिक क्षमता का मजबूत िोना बिुत जरुरी िै। 
लोग इम्यूननर्ी बढाने के सलए तरितरि की चीजों का सेिन कर रिे िैं-, लेककन 
इनके उपयोग से शरीर को नुकसान र्ी पिुांच सकता िै। लेककन च्यिनप्राश एक 
ऐसी आयुिेहिक औषधि िै, जजसके सेिन से आप बबना ककसी नुकसान के अपनी 
रोग प्रनतरोिक क्षमता को मजबूत बना सकते िैं और कोरोना से अपना बचाि कर 
सकत ेिैं। 

च्यिनप्राश को बनाने के सलए आांिला एक मुख्य घर्क िै, क्योंकक इसमें र्रपूर 
मात्रा में विर्ासमन सी िोता िै, जो शरीर की रक्षा प्रणाली को मजबूत करता िै। इसे 
पकान ेके बाि र्ी विर्ासमन सी की मात्रा में कोई कमी निीां आती िै। इसमें  तरि-
तरि की जडी -बूहर्यों का प्रयोग ककया जाता िै। इसमें नागकेशर , सफेि मूसली, 

वपप्पली, शिि और तजेपत्ता, पार्ला, अरणी, गांर्ारी, कमल गट्र्ा, विल्ि और श्योनक 
की छाल, नागमोथा, पुष्करमूल, केशर, िालचीनी, आहि चीजें समलाई जाती िैं। 
च्यिनप्राश बनाने के सलए सर्ी जडी बूहर्यों के द्रव्य को ननकाल लें। ताजे आांिला 
को एक कपड ेकी पोर्ली में बाांिकर ककसी बड ेबतान में कम से कम 12 लीर्र 
पानी िालकर उबालें। जब पानी का आांठिा हिस्सा रि जाए तो आांिले को ननकाल 
कर उसके बीजों को अलग कर िें और आांिले का पेस्र् बना लें। बचे पानी को र्ी 
छान कर रख लें। ककसी कढाई में नतल का तेल गमा करें और आांिले को उसमें 

 



अच्छी तरि से पकाएां। उसके बाि बचे िुए पानी में आिश्यकतानुसार शिि 
समलाकर चाश्नी की तरि तैयार कर लें। इसके बाि इसमें आांिला िालकर पकाएां। 
जब इसका एक गाढा पेस्र् जैसा तैयार िो जाए तो इसमें अन्य सर्ी सामग्री 
समलाकर िीमी आांच पर पका कर ठांिा कर च्ियनप्राश तयैार कर लेत े िैं I 
कायाशाला में कुल 60 छात्राओ ने प्रनतर्ाग ककया I कायाक्रम के अांत में प्राचाया 
मिोिया ने सर्ी का िन्यिाि ज्ञापन ककया I 
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English Translation of the report 

 

                                           

           Rajkiya Mahila Snatkottar Mahavidyalaya  Ghazipur 

                      Chyawanprash Manufacturing Workshop  

                                       Date-26.02.2021 

                                              Report 

Today, on 26.02.2021, a workshop was organized for making of 

Chwayanprash under the auspices of S.N.S.S.K Ayurvedic Medical 

College ghazipur. The event was organized by the Women's Health Club 

Rajkiya Mahila Snatkottar Mahavidyalaya  Ghazipur. The program starts 

with Dr. Vikas Singh, Assistant Professor, Department of Ancient 

History, Culture and Archeology of the college, lecture on the history of 

Ayurveda and Maharishi Chayan. Dr. Amjad Ali Ansari (M.D.-

Rasshastra)Ayurvedic medical Officer Ghazipur gave detailed 

information about the preparation of Chyawanprash. He said that doctors 

and scientists from all over the world are engaged in making an effective 

vaccine for Corona, but when no effective vaccine is found. Or until the 

medicine is not made, the only way is to avoid the corona virus. For this, 



it is very important to strengthen the immunity of the body. People are 

consuming different types of things to increase immunity, but their use 

can also harm the body. But Chyawanprash is such an Ayurvedic 

medicine, by using which you can strengthen your immunity without any 

harm and protect yourself from corona. 

Amla is one of the main ingredients for making Chyawanprash, as it is 

rich in Vitamin C, which strengthens the body's defense system. There is 

no reduction in the amount of Vitamin C even after cooking it. Different 

types of herbs are used in this. Nagkeshar, white muesli, pippali, honey 

and bay leaf, patla, arani, gambhari, kamal gatta, vilva and sheonak 

bark, nagmotha, pushkarmool, saffron, cinnamon, etc. are added to it. 

To make Chyawanprash, take out the liquid of all the herbs. Tie fresh 

Indian gooseberry in a cloth bag and boil at least 12 liters of water in a 

big pot. When the eighth part of the water remains, take out the 

gooseberry and separate its seeds and make a paste of gooseberry. 

Filter the remaining water as well. Heat sesame oil in a pan and cook the 

gooseberry well in it. After that, mix honey as required in the remaining 

water and prepare it like sugar syrup. After this add amla to it and cook 

it. When it becomes like a thick paste, mix all other ingredients in it, cook 

on low flame and cool it to prepare Chyawanprash. A total of 60 girl 

students participated in the workshop. At the end of the program, the 

principal gave a vote of thanks to all. 

      

 

 

List of participated students are given below as a PDF file 
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